
Menu du 28 septembre 2020 au 23 octobre 2020 

lundi mardi jeudi vendredi 

28/09 29/09 01/10 02/10 

Radis beurre 
Pâtes aux légumes et emmental 

râpé 
Fromage blanc 

Biscuits 

Salade de riz 
Rôti de porc 

Epinards béchamel 
nectarine 

Brocolis en salade 
Calamars à l’américaine 

Pomme vapeur 
Fromage 
Pomme 

 

Coleslaw 
Hauts de cuisse 

Poêlée de légumes 
Moelleux poire pépites de 

chocolat 
 

05/10 06/10 08/10 09/10 

Mortadelle 
Poisson pané 

Haricots beurre 
Fromage 
bananes 

Crudités 
Cake au chèvre et courgettes 

Fromage blanc 

Salade de pomme de terre 
Poulet rôti 

Chou-fleur au jus 
Fromage poire 

Carottes râpées 
Lasagne 

Crème anglaise 
biscuit 

12/10 13/10 15/10 16/10 

Asperges sauce mousseline 
Steak haché 

Purée de pois cassés 
Fromage  

Pâte de fruits 

Nems 
Sauté de porc asiatique 

Poêlée asiatique 
Panna cotta coco/mangue 

 
 

Pâtes au surimi, ananas, sauce 
cocktail 

Nuggets de poisson 
Duo de haricots 

Fromage 
Salade de fruits 

 

Salade verte aux oignons frits 
Cassoulet maison 

yaourt 

19/10 20/10 22/10 23/10 

Tomates au basilic 
Escalope à la crème 

Röstis 
Kiwis 

Pâté de campagne 
Merguez 

Poêlée de légumes 
Semoule aux raisins 

 

Macédoine de légumes 
Œufs à la tomate 

Boulghour 
Petits suisses aux fruits 

 

Cèleri râpé 
Colin sauce chorizo 

Riz pilaf 
Fromage 

raisin 

 


